
月 日 曜日

16 水 11時開催
受付中

27 日 11時開催
受付中

28 月

30 水 11時開催
受付中

2 土

3 日

6 水

10 日

13 水

16 土

20 水

24 日

25 月

27 水

30 土

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

応募受付中

 13時30分開催　受付中

16時開催
受付中

デザイナーフーズ㈱
「塩は体に大切なミネラル。毎日使う塩だからこだわりたい」（大人向け・健康セミナー）

５
月

スコップケーキつくろう（ワークショップ）
16時開催
受付中

スコップケーキつくろう（ワークショップ）
16時開催
受付中

デザイナーフーズ㈱
「嫌がらない、こわがらない、摂った方がいい油もある」（大人向け・健康セミナー）

 13時30分開催　受付中

サワードリンクをつくろう（ワークショップ）

父の日にデコレーションカレーをつくろう（ワークショップ）

新生姜の甘酢漬けをつくろう（ワークショップ）

新生姜の甘酢漬けをつくろう（ワークショップ）

ずんだもちをつくろう（ワークショップ）

ずんだもちをつくろう（ワークショップ）

父の日にデコレーションカレーをつくろう（ワークショップ）

６
月

サワードリンクをつくろう（ワークショップ）

★大試食会★ マミーマート人気恒例イベント!!  
11時開催　　　 16時開催

　　　　　　　マミーマートイベント情報
＊予約の受付はヘルシーコンシェルジュコーナーにて　受付時間AM9:00～PM5:00

内容 備考

かえるのオープンサンドをつくろう（ワークショップ）

かえるのオープンサンドをつくろう（ワークショップ）


